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El 21 de septiembre de cada afio se celebra el Dia del Estudiante para homenajear al padre de las aulas: AUSTRAL
Domingo Faustino Sarmiento. Sin embargo, es claro que los estudiantes han cambiado desde Sarmiento —
hasta nuestros dias. PARA LA FAMILIA

La adolescencia es una etapa de transicion critica, que se caracteriza por cambios fisicos, psiquicos y sociales, donde se consolidan
aspectos clave del desarrollo humano, tales como la identidad, la autonomia, el sentido de pertenencia y las habilidades
socioemocionales. Es un periodo de vulnerabilidad en el que diferentes factores (socioecondmicos, bioldgicos, psicoldgicos) puede influir
de manera negativa en la salud fisica y mental de los individuos. En este periodo de profundas transformaciones, es fundamental trabajar
a nivel familiar, educativo, social y de politicas publicas en la construccidén de ciudadania, vinculos y bienestar de los jovenes.

Recordemos que los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas para 2030 proponen
promover la salud mental y el bienestar, incluso reduciendo en un tercio la mortalidad prematura. Sin
SALUD embargo, la realidad nacional muestra sefiales de alerta en los indicadores de salud mental de

Y BIENESTAR adolescentes y jovenes.

Por eso, resulta fundamental contar con informacién robusta, representativa y oportuna sobre las
. condiciones de vida de los adolescentes y jovenes argentinos con el fin de poder contribuir al debate

publico e informar la toma de decisiones para pensar politicas publicas que integren el desarrollo
emocional como un eje transversal del proceso socioeducativo. Este informe expone las principales
caracteristicas del contexto actual en Argentina con el fin de pensar lineas de accidn para abordar la salud
mental de los adolescentes y jovenes en distintos contextos.
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, 1 de cada 7 jovenes de entre 10 y
19 anos padece algun tipo de trastorno mental, siendo la depresion, |a
ansiedad y los trastornos del comportamiento las principales causas de

enfermedad y discapacidad en los adolescentes. El 9% de adolescentes de 13
a 17 afios reporto sentirse deprimido y el 13% angustiado durante 2024

(UNICEF, 2024).

Ademas, los trastornos alimentarios son una problematica creciente: 1 de
cada 5 adolescentes manifestd preocupacion por su imagen corporal y entre
el 6 y 8% rechaza comida, tiene atracones o come a escondidas (UNICEF,
2024). No obstante, no existen estadisticas oficiales en nuestro pais.
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1. Salud mental en adolescente y jévenes

El consumo de sustancias representa otro desafio: el 69% de jovenes de 16 a 24
anos consumio alcohol en el ultimo afio, el 32,2% reportd consumo excesivo en
los ultimos 30 dias, y 19,1% consumioé marihuana en el ultimo afo
(INDECy Sedronar, 2023).

Segun el informe “Apostar no es un juego”, el 71,9% de los adolescentes cree
gue el juego patologico es una problematica para la juventud. Segun UNICEF
(2025), 8 de cada 10 adolescentes accedieron o conocen a alguien que ha
ingresado a paginas o apps de apuestas online en el ultimo afio y, de ellos, el
37% ingresa a sitios o apps de apuestas o casinos online muy seguido o todos los
dias. Un factor relevante que determina la vulnerabilidad de los chicos en este
contexto es la soledad y/o falta de acompanamiento. El 40% dice nunca haber
hablado en su casa sobre las apuestas online.
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

En el 2023, segun los datos oficiales de la Direccion de Estadisticas e
Informacién en Salud (Estadisticas Vitales, Ministerio de Salud de la Nacidn), los
suicidios constituyen |la primera causa de muerte en las mujeres entre 10y 19

anos, antes que los tumores y accidentes, siendo el primer afio en el que se
observa dicho fenomeno. En la franja de 20 a 29 aios, el suicidio ha constituido
la tercera causa de muerte desde hace afnos.

Por su parte, el suicidio constituye la segunda causa de muerte en varones de
10 a 19 anos, después de los accidentes. Sin embargo, el nimero de suicidios es
tres veces mayor en varones de 20 a 29 anos, mostrando una tendencia
creciente conforme pasan los afos.
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

Causas de muerte en mujeres por afio y grupo etario

Causa de muerte en mujeres de 10 a 19 aiios Causa de muerte en mujeres de 20 a 29 ainos
M Suicidio Tumores Accidentes m Suicidio Tumores Accidentes
250 350
300
200
250
153
150 140 148 182 181
124 126 126 200 170
100 140 140 137
100 150 113
I - I I I I
50
50
0 0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Elaboracion propia en base a los datos del Anuario de estadisticas vitales. Informacion basica —
Afio 2017-2023. Serie 5. Ministerio de Salud de la Nacidn
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

Causas de muerte en varones por afio y grupo etario

Causa de muerte en varones de 10 a 19 ainos Causa de muerte en varones de 20 a 29 ainos
M Suicidio Tumores Accidentes M Suicidio Tumores Accidentes
700 1600
600 1400
500 1200
1000 849
400 330 332 744 750
. 310 250 . . 800 113 651 636
238 600

200 400 309
100 200 I

0 0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Elaboracion propia en base a los datos del Anuario de estadisticas vitales. Informacion basica —
Afio 2017-2023. Serie 5. Ministerio de Salud de la Nacidn
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

Nudmero total de suicidios por afio por grupo etario

1200 .
1000 891 885 932 e
849 i
® ® ® 768 775
800 —l i
600 464 454 459
@ ) — o. 386 39 394 386
400 | T T L S—-
200
0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

----- @10 a 19 Ahos o 20 a 29 Anos

Anuario de estadisticas vitales. Informacidn basica— Afio 2023. Ministerio de Salud de la Nacién
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1. Salud mental en adolescentes y jovenes

Numero total de suicidios por afio por grupo etario segun género - Aiio 2017 a 2023

900
800
709
700
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500
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300
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Fuente: Elaboracién propia 0
en base a los datos del 10219 20a29 10a19 20229 10a19 20a29 10a19 20a29 10a19 20a29 10a19 20a29s10al19 20a29
Anuario de estadisticas Afio 2017 Afi0 2018 Afio 2019 Afio 2020 Afio 2021 Afio 2022 Afio 2023

vitales. Informacién basica
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Ministerio de Salud dela
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2. Factores que afectan la salud mental

La familia y la escuela son los principales contextos de socializacién que influyen en la salud mental
de los adolescentes y jovenes.

En cuanto al contexto familiar, la literatura muestra que el buen
funcionamiento familiar incide directamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los jovenes, favorece el rendimiento académico, reduce la posibilidad de conductas de riesgo y
los protege de presentar sintomas psicopatolégicos (Montoya-Gaxiola & Corona-Figueroa, 2021;
Yang et al., 2023). Por tanto, puede funcionar como un factor protector de la salud mental o, por el
contrario, puede ser un factor de riesgo cuando hay conflicto familiar y falta de cohesion,
afectividad y comunicacion.

Al respecto, en el reporte de «Adolescentes y salud mental» de UNICEF Argentina, producto de una

encuesta a 5655 participante (63% adolescentes entre 15 y 19 afios), quienes reportan que en sus
hogares no se habla o se habla poco sobre salud mental (53%).
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2. Factores que afectan la salud mental

En cuanto al contexto escolar, las investigaciones muestran consistentemente el papel
protector que tiene la conexidon escolar para mitigar los efectos adversos del acoso y el
ciberacoso en la salud mental de los adolescentes: los jovenes que se sienten conectados
con su escuela tienen menos probabilidades de experimentar problemas de salud mental,
riesgos para la salud sexual, conducta suicida, consumo de sustancias y violencia (Dadras &
Takashi, 2024).

Al respecto, en el reporte de «Adolescentes y salud mental» de UNICEF Argentina, se
observa que el principal factor que afecta la salud mental segun los adolescentes es la
discriminacion / bullying / ciberbullying (33%) mayoritariamente en los varones, y la
presion en los vinculos familiares (22%) mayoritariamente en las mujeres (no advirtiéndose
variaciones en funcién del nivel socioecondmico).
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2. Factores que afectan la salud mental

Porcentaje de adolescentes que experimentaron situaciones
desagradables en internet (Octubre 2020 — Julio 2023) segtin UNICEF

16% 16%
14% 15%

11% 11%

Cybarbulhying o maltraio Dis criminacitin Exposicdnno buscadaa  Violsnciao exposicitn a
&n redes/inEmet &n rades fintermst obscenidades/pormografia  publicacionss gus laincitan
M .Ju-2020 may-2001  Maunzer W ouea

Fuente: Encuesta de Percepciones y Actitudes de la Poblaciéon. UNICEF.
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2. Factores que afectan la salud mental

. En el contexto escolar, no solo
. ﬂ | | . | . Mo le gusta el colegio / No lo considera necesario . 75
influye el acoso o la violencia, S ——

sino también la falta de Tuvo dificultades para aprender UGS 7%
motivacion académica, principal Repitid el afic N 7%

. d b d | Problemas en la escuela (expulsion, peleas, etc) I 3%
motivo de abandono escolar. Mo hay escuelas fvacantes en el barrio I 2%

Tiene dificultades econdmicas DI 17%

“~  Segun la informacidn aportada Tuvo que salir 3 trabajar  IEEGEG—_— 6%
Embarazo (propio o de su pareja) 5%
por encuesta MICS 2019/2020! Cuidado de hijos / hermanos / familiares 4%,
entre los motivos asociados con la Migracién 3%
interrupcion de la escolaridad, el ':'””5:‘”“”25 " W
0 Sabe
28% de los adolescentes No responde -

manifiestan desinterés o falta de
sentido en la propuesta
educativa y un 12% alude a
motivos econdmicos.

B FACTORES ESCOLARES 49%

B FacToRes EcONOMICOS 17%
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3. Importancia de la prevencidn en habilidades

La promocidn de las habilidades emocionales se considera un medio para prevenir comportamientos de riesgo en

adolescentes y jovenes, ya que disponer de recursos emocionales y cognitivos adecuados es decisivo para su salud
mental. La literatura cientifica muestra la importancia de promover el desarrollo de habilidades socioemocionales

en esta etapa vital:
Habilidades socioemocionales

ABUSO DE CONDUCTAS SUICIDIO VIOLENCIA RENDIMIENTO
SUSTANCIAS AUTOLESIVAS Galindo-Dominguez & Gonzalez Moreno & ACADEMICO
Kun et al., 2019 Halicka-Mastowska et al., 2021 Iglesias, 2023 Molero Jurado, 2024 Quilez-Robres et al., 2023
BULLYING CONDUCTAS DE RIESGO CONDUCTA DELICTIVA COMPROMISO ACADEMICO
Rueda-Gallego et Sanchez-Ldpez et al., 2022 Cardona-lsaza et al., 2022 Barragan Martin et al., 2021
al, 2022
TRASTORNOS ALIMENTARIOS DEPRESION ANSIEDAD MOTIVACION ACADEMICA
CIBERBULLYING Romero-Mesa etal., 2021 Vucenovic et al., 2023 Saini & Tyagi, 2025 Taibolatov et al., 2024
Rey et al., 2018
JUEGO PATOLOGICO BIENESTAR USO PROBLEMATICO DE REDES SOCIALES
Gisbert-Perez et al., 2024 Llamas-Diazet al., 2022 Piccerillo & Digennaro, 2025
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4. Habilidades emocionales en adolescentes

.~ Como parte de los estudios cientificos que venimos desarrollando (Gonzalez et al. en prensa), se
observa que, en una muestra de 963 adolescentes de Buenos Aires de 11 a 17 afios (ME=13.17;
DE=1.06; 43.5% varones; 56.5% mujeres), los mismos se perciben con pocas habilidades
emocionales. Menos del 50% de los adolescentes perciben que:

Prestan atencidn a sus emociones
Tienen claridad acerca de lo que siente

Se sienten capaz de regularlas Gs\ Regulacién emocional
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4. Habilidades emocionales en jovenes

.~ Porsu parte, en una muestra de 2121 jovenes de Buenos Aires de 18 a 30 afios (ME=22.13;

DE=3.13; 28.4% varones; 71.6% mujeres), ellos perciben que prestan demasiada atencion a sus
emociones, sin tener suficientes habilidades para comprenderlas ni regularlas:

Prestan atencion a sus emociones | Percepcién emocional
Tienen claridad acerca de lo que siente Comprensién emocional

Se sienten capaz de regularlas Regulacién emocional
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4. Habilidades emocionales en adolescentes y jovenes

En un estudio propio (Gonzalez et al., 2024) junto con
estudios previos (Fernandez-Berrocal et al., 2022;
Extremera-Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2013), se

observa que prestar poca o demasiada atencion a las U
emociones y tener baja comprension y regulacion Percepcion emocional
emocional se asocia a:

/A Menor salud fisica y mental, felicidad, bienestar, Comprensién emocional
calidad de vida, satisfaccion, motivacion, autoestima,
autoeficacia, éxito académico/laboral, liderazgo,

calidad de las relaciones interpersonales, etc. Regulacién emocional

¥ Mayor estrés, rumiacion, afectividad negativa,

burnout, consumo de drogas, conductas agresivas,
ideacion e intento de suicidio, psicopatologias (como
sintomas de ansiedad y depresidn), etc.
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5. Habilidades emocionales en adolescentes y jovenes segun género

.~ Sisecompara segun género, se observan diferencias estadisticamente significativas, en las que los
varones tienden a percibirse mas habilidosos para comprender y regular sus emociones,
mientras que las mujeres se perciben mas habiles para atender a sus emociones.

Valores medios del nivel de Inteligencia Emocional autopercibido segiin género

Adolescentes Jévenes
B Adolescentes Varones  m Adolescentes Mujeres W Jovenes Varones W Jévenes Mujeres
31,45 23,63 23,74 23,75

Percepcion Comprension Regulacion Percepcion Comprension Regulacién
Fuente: Elaboracion propia
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6. Habilidades emocionales: autopercepcion vs desempeno

Valores medios del nivel de Inteligencia Emocional
(IE) autopercibido y de desempefio segiin género

/ Habilidades emocionales \ . Ahora bien, aunque los
= Varones = Mujeres adolescentes varones tienden a
percibirse mas habilidosos
emocionalmente que las
adolescentes mujeres de forma
estadisticamente significativa, estas
diferencias no se observan cuando
se evalua su habilidad emocional en
tareas de ejecucién/desempefnio,
siendo las mujeres las que obtienen
puntuaciones mas altas en la
puesta en practica de sus
habilidades emocionales.

416.2 416.58

74.26 68.25

\ IE Autopercibida IE Habilidad /

Fuente: Elaboracion propia
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6. Habilidades emocionales: autopercepcion vs desempeno

Estos resultados concuerdan con estudios previos (Nufez et al., 2008) que muestran que

los varones auto-informan una Inteligencia Emocional superior a la que posteriormente

ejecutan y a las mujeres les ocurre lo contrario, lo que hace suponer que los varones se

sobrevaloran en relacidon con sus habilidades emocionales mientras que las mujeres se
subvaloran.

Los hallazgos al respecto pueden ayudar a entender mejor el papel diferencial del género
en relacion a las habilidades emocionales en adolescentes, aportando evidencias que
podrian tenerse en consideracion a la hora de disefiar y evaluar programas de
entrenamiento en habilidades emocionales diferenciales para varones y mujeres.
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7. Estrategias emocionales en adolescentes

.~ Asimismo, en nuestro estudio (Gonzalez et al. en prensa) se observa que solo un porcentaje bajo de
adolescentes tienen a utilizar estrategias de regulacion emocional adaptativas y funcionales. Menos
del 40% utiliza frecuentemente estrategias mentales que permitan afrontar de forma saludables
eventos emocionalmente intensos.

Piensan en cémo puede cambiar lo que le pasé Pensamiento proactivo
Piensan en cosas buenas que pasaron | Refocalizacién positiva

Piensan que no es tan malo como otras cosas Toma de perspectiva
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7. Estrategias emocionales en adolescentes segun género y edad

Valores medios del nivel de uso de estrategias de regulacion
emocional de los adolescentes seglin género y edad

] N B i -~ Encuanto al género, se
Estrategias cognitivas de regulacién emocional o
observa que los varones

M Estrategias adaptativas W Estrategias desadaptativas tienden a utilizar ma's
estrategias adaptativas
que las mujeres y, en
cuanto a la edad, los
adolescentes mayores
(14 a 18 anos) tienden a
utilizar mas estrategias
desadaptativas que los
menores (11 a 13 anos).

41.7

Varones Mujeres

Género

Menores Mayores
Edad

Fuente: Elaboracion propia
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7. Estrategias emocionales en adolescentes segun género y edad

Estos resultados muestran que, cuando se enfrentan con situaciones dificiles o
estresantes, los adolescentes varones tenderian a generar pensamientos sobre aspectos
alegres y placenteros en lugar de pensar acerca del evento problematico (refocalizacion

positiva o distraccion), como asi también tenderian a presentar pensamientos que
disminuyen o reducen la gravedad o seriedad del evento negativo, relativizandolo y
comparandolo con otros (toma de perspectiva).

Por su parte, las adolescentes mujeres tenderian a focalizarse sistematica y
excesivamente en los pensamientos y sentimientos negativos asociados al evento
displacentero en cuestién (rumiacion), y a mantener pensamientos de culpa hacia ellas
mismas por el evento negativo experimentado (autoculpabilidad).

A medida que crecen los adolescentes tienden a utilizar de forma mas frecuente
estrategias ineficaces de gestionar emocional, lo cual lleva a mayor malestar psicologico
en lugar de una resolucidon adaptativa de los problemas.
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La adolescencia y la juventud argentina transita hoy un escenario complejo donde la
experiencia emocional se transita sin las herramientas necesarias para afrontar los
desafios de su etapa vital. Con el aumento de la edad, se eleva la prevalencia de
trastornos mentales, siendo una etapa en la que frecuentemente aparecen.

Sin embargo, muchas de estas afecciones no reciben el reconocimiento y el
tratamiento que requieren, y los adolescentes con un trastorno mental pueden sufrir
exclusion social, discriminacion, dificultades educativas, mala salud fisica y violaciones
de los derechos humanos, lo que puede disuadirles de buscar ayuda, e incurrir en
conductas de riesgo. Todo ello repercute en su vida adulta.

El déficit en habilidades socioemocionales puede ser un factor de riesgo significativo
para el desarrollo de alteraciones o trastornos de salud mental, especialmente en
adolescentes y jovenes. Por lo que el mayor reto que enfrenta esta poblacion radica
en la adquisicion de aprendizajes basicos fundamentales y en el desarrollo de
habilidades criticas para el siglo XXI.
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» Implementar programas de prevencidon emocional desde edades tempranas,

formar a padres y docentes en competencias socioemocionales, promover espacios
de escucha activa y garantizar politicas sostenidas en el tiempo, son pasos
ineludibles para acompafar a los adolescentes y jovenes en su desarrollo humano.

Dado que las muertes por suicidio son prevenibles y los factores de proteccion
asociados a la salud mental son tratables, contar con informacion adecuada resulta
clave para disefiar politicas publicas efectivas. En este sentido, la implementacion
de estrategias de prevencion emocional en el ambito familiar y educativo no debe
considerarse un complemento, sino un componente esencial del derecho a una
educacion integral. Diversas investigaciones internacionales y locales coinciden en
sefalar que el fortalecimiento de habilidades emocionales reduce la prevalencia
de conductas de riesgo, mejora la convivencia y contribuye al bienestar subjetivo
de los adolescentes y jovenes. Invertir en prevencion emocional en las familias y
escuelas es invertir a futuro.
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Conocer tanto las habilidades socioemocionales que tienen los estudiantes
como las creencias acerca de estas habilidades permite
predecir en cierta manera sus estados afectivos, como asi también
abre la posibilidad de entrenar las habilidades emocionales en los
estudiantes con el fin de mejorar su afectividad, lo cual puede tener
importantes efectos en su bienestar y en su desempeiio.

Gonzélez et al., 2024

Los programas de entrenamiento deben comenzar en la educacion infantil y
transcurrir a lo largo de toda la vida, siendo especialmente importantes para

- los nifios de edades tempranas y en la adolescencia.

5 RS SR Ruiz-Ortega & Berrios-Martos, 2023
AUSTRAL 5

CIENCIAS
PARA LA FAMILIA
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