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Introduccion

En Argentina se describe un incremento en el uso de plaguicidas en la produccion agropecuaria. Los
mas utilizados son los organofosforados, el glifosato, los carbamatos 'y los piretroides.
Incorporandose el safl ufenacil y el glufosinato recientemente con la aprobacion del trigo HB4 y frente

al incremento de la resistencia de las malezas al glifosato.

Existe evidencia de toxicidad acumulativa de la carga cotidiana de plaguicidas (Wolansky y cols
2013). La co-exposicién a dosis individuales “subumbrales” de multiples plaguicidas podria impactar
a largo plazo sobre el efecto a nivel reproductivo, durante el desarrollo y en poblaciones mas
vulnerables como nifios, ancianos y pacientes con comorbilidades. Existe evidencia de disrupcion
endocrina, de efecto antimicrobiano, con acciones epigenéticas y oxidativas del ADN que ponen en

riesgo a la salud global (Zhang y col., 2020).

Los estudios en bésica evidencian efectos transgeneracionales, incluso con ausencia del factor de
exposicion en la descendencia, por actuar en periodos de venta de morfogénesis. En este escenario,
la evidencia del modelo clasico de riesgo, que pretende implementar valores umbrales aceptados, deja

de ser apropiado para dar soporte de inocuidad al uso de estas sustancias.

Cuando en una comunidad existe percepeion de dafio a la salud por parte de los habitantes es posible
analizar los condicionantes socio-ambientales causales con un disefio iterativo sistémico mediante la
confeccion con informacion cuali-cuantitativa de un modelo conceptual y estadistico que aborda la
complejidad de la salud. El valor de estos disefios con investigacién-accion participativa es el de
permitir a la vez de investigar, generar las acciones que transforman los condicionantes culturales,

sociales, economicos y politicos de la problematica (Pérodeau, 2015, Calderon, 2014).

En estos disefios la accion es fuente de conocimiento acerca de la propia realidad y del potencial
transformador que los grupos involucrados poseen para el cuidado de su salud. Este es el principio
de un nuevo paradigma en la investigacion que reconoce el proceso intersubjetivo y en red, con ello

identifica y vuelve protagonistas a todos los sujetos que alli se encuentran (Calderon, 2014).

El presente informe expresa los resultados preliminares obtenidos durante la investigacion que se
llevé a cabo en la localidad de French del partido de 9 de Julio, sobre estrategias de redes para el
abordaje de los factores de riesgo ambientales que surgieron a partir de la medicion del glifosato en

orina en una muestra representativa de ciudadanos de dicha localidad.



OBJETIVOS

Conocer las preocupaciones sobre la salud ambiental de la poblacion de French.
Medir la frecuencia poblacional de glifosato en orina.

Describir las caracteristicas socio-demograficas y de salud de la poblacion.

Construir un modelo sistémico del abordaje en red de la salud ambiental.

METODOLOGIA

Disefio: Investigacion-accion participativa (IAP).

Muestreo poblacional

Se realizé muestreo probabilistico en 3 etapas. lra: muestreo aleatorio de manzanas estratificado por
centro o periferia, proporcional al tamafio de cada estrato. 2da: muestreo sistemdtico de viviendas
entre las manzanas seleccionadas. 3ra: seleccion aleatoria de 1 adulto>=18 afios por vivienda. El
tamafio muestral necesario fue de 76 personas.

El equipo de campo se conformé en 4 grupos (2 epidemitlogos y un ciudadano como investigador
local en cada grupo). Se procedio a la identificacion domiciliaria del marco muestral, puerta a puerta
previa difusion con flyers y sensibilizacion del equipo local. Se realiz6 la recoleccion de las muestras
asi como la firma de los consentimientos informados (aprobados por el comité de ética provincial).
La recoleccion de datos socio-demograficos y de salud, asi’como sobre las preocupaciones acerca de
la salud ambiental se realizé por medio de entrevistas presenciales y semiestructuradas telefonicas.
Los datos cuantitativos fueron ingresados en una base de datos disefiada a tal fin en RedCap y los

cualiltativos en el Software Atlas-ti.

Figura 1. Registro de variables socio-demograficas y de salud.
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El andlisis de glifosato en orina se realizo siguiendo la técnica validada (Bressan y col., 2021) en el
laboratorio del Hospital Italiano de Buenos Aires utilizando cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de masa en tandem con valores de cuantificaciéon de 0.5 ug/l, mediciones que se
informan en umol/mol de creatinina en orina.

Resultados IAP

Desde noviembre 2022 a marzo 2023 se realizaron las reuniones via zoom con el equipo de
investigacion local de 9 de julio y se envié una carta de presentacion a la intendencia de 9 de Julioy
a las instituciones provinciales de salud dando aviso de la adjudicacion de la Beca de Salud Investiga

para llevar adelante el estudio solicitando a la intendencia una reunion presencial.

Se realizaron tres viajes a campo. En el primero, marzo 2023, se llevd a cabo la reunion con el
intendente y el equipo de la municipalidad, dando a conocer el estudio de investigacion.
Posteriormente se define realizarlo en la localidad de French (del partido de 9 de Julio) gracias a la

articulacion con la organizacién “Guardianes de la Ecologia” de dicha localidad.

A partir de este primer viaje se conformd el equipo mixto de investigacion entre el Programa de
Investigacion en Salud Ambiental (PISA), investigadores de 9 Julio y ciudadanos locales de French.
Mediante reuniones periédicas por meet, se realiz en conjunto el marco muestral de las manzanas

para seleccionar la poblacion segun variables ambientales y sociales.

También se crearon los flyers para difusion y sensibilizacién local para la recoleccion de muestras.



En junio 2023 se llevo a cabo el segundo viaje a French conformandose 4 grupos (2 epidemiologos
y un ciudadano como investigador local cada uno), se identificaron los domicilios del marco muestral
y se recolectaron las muestras de orina. La convocatoria y aceptabilidad del estudio por parte de la
poblacion permitieron una tasa de respuesta del 100% al muestreo disefiado.

Finalizando la jornada se llevo a cabo un encuentro abierto en el centro de Jubilados de la localidad
como parte de la IAP donde participaron aproximadamente 50 personas (periodistas locales,
funcionarios publicos de French, ciudadanos, Sociedad Italiana, Hogar de abuelos, Centro de
Jubilados, entre otros actores sociales). En dicha reunién se abordaron las limitaciones y las
potencialidades de las propuestas iniciales a generarse en red entre actores de la propia comunidad y
otros actores sociales -funcionarios publicos, organismos civiles, academia, etc- tanto locales como
de la ciudadania global, para el abordaje de los factores de riesgo ambientales.

Posterior al segundo viaje, y gracias a la erogacion final de la beca, se consiguieron los reactivos
importados para llevar a cabo la medicién del glifosato en el laboratorio.

Se disefio el formulario de variables sociodemograficas, ambientales y de salud en el programa
RedCap. Se capacito en recoleccion de datos mediante entrevistas telefonicas al equipo central y se
realizaron las entrevistas telefonicamente a las personas de la muestra poblacional. Se analizaron las
narrativas sobre la percepcion de salud ambiental de la poblacién a partir de las entrevistas a
ciudadanos de French segun categoria (historico, nuevo). Se georeferenciaron actividades de riesgo

ambiental segun referencia de la comunidad.

En este tercer viaje a 9 de julio (5/12/2023), se entrgan los resultados agregados al Concejo

Deliberante y de manera individual a las personas incluidas en el estudio.

Resultados Cualitativos
Se recuperaron relatos, experiencias y activos comunitarios dentro de la poblacién de French.

Durante este proceso, se logro historizar las redes de organizacién social y comunitaria,
explorando las preocupaciones 'y reivindicaciones ambientales, civicas e identitarias que
caracterizan a la comunidad (datos disponibles en el informe final). En este informe se describen
narrativas que dan cuenta de la preocupacion de los habitantes por la salud ambiental. (Figura 2)

Figura 2: Narrativas sobre la preocupacion ambiental en French.
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Resultados Cuantitativos

Resultados de valores de glifosato en orina:

Se realizé control de calidad de la puesta a punto de la medicion del Glifosato por parte del laboratorio
del HIBA para revalidacion del método para las mediciones de French.

Se recopilaron 76 muestras de orina en total en junio 2023. La proporcion de orinas con niveles
medibles de glifosato fue del 13% (IC95%: 6.5-23) n = 10 con una mediana de 0.27 umol/mol
creatinina RIQ 25-75 (0.22-0.36) con un Min. de 0.18 y un Max. de 3.26 umol/mol de creatinina.

Figura 3: Distribucién de glifosato en orina en muestras cuantificables (n 10) Poblacién
de French. Afio 2023
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En el siguiente box plot no se grafican los dos valores atipicos encontrados (3.26 y 0.84) para

a distribucion de las muestras cuantificables de glifosato en orina.

poder ver 1
tificables (n 8, sin outliers)

Figura 4: Box Plot de valores de glifosato en orina en muestras cuan

de la poblacién de French. Aifio 2023
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La georreferenciacion de los hogares de las personas positivas permite delimitar una zona en el mapa.

Figura 5: Agrupacion de resultados positivos para glifosato de la localidad de French, Pcia. de

Buenos Aires
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Caracteristicas generales de la poblacién encuestada (N= 59 al 1/12/2023)

Caracteristica Categorias Indicador

Edad, media (desvio estindar) 57.83 (14.80)

Género, N (%) Femenino 37 (62.71%)
Masculino 22 (37.29%)

¢ Cudl o cudles son sus Trabaja 29 (49,15%)

ocupaciones actuales? N (%)*

Trabaja sin salario (ej:
ama de casa)

8 (13,56%)

Estudia 2 (3,39%)
*6 de las personas encuestadas
tienen 2 ocupaciones. 2 Jubilado/a 26 (44,07%)
encuestados/as tienen 3
ocupaciones. ]
Pensionado/a 1 (1,69%)
Desocupado/a (no trabaja, 2 (3,39%)
pero busca trabajo o
quisiera trabajar)
Tiempo de residencia en French, 47,23 (23,72)
en afios (desvio estandar)
Caracteristicas de la salud de la poblacién encuestada (N= 59 al 1/12/2023)
Caracteristica Categorias Indicador
Autopercepcion de salud, N (%) Excelente 5 (8.47%)
Muy buena 9 (15.25%)
Buena 28 (47.46%)
Regular 15 (25.42%)
Mala 2 (3.39%)
Cobertura de salud, N (%) Prepaga 5 (8.62%)




Obra social 19 (32.76%)
PAMI 24 (41.38%)
Se atiende en el 10 (17.24%)
sistema publico
Antecedentes de tabaquismo, N (%) 30 (51.72%)
Tabaquismo actual, N (%) 15 (25.42%)
Diabetes, N (%) 4 (6.78%)
Hipertension, N (%) 23 (38.98%)
Enfermedad oncoldgica, N (%) 4 (6.78%)
Enfermedad oncolégica en 14 (25.00%)

convivientes, N (%)

Serie de casos de personas con Glifosato cuantificable en orina (N=10)
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Caracteristica Categorias Indicador
Glifosato en orina en umol/mol de Media (SD) 0.61 (0.94)
creatinina
Mediana (RIC) 0.27 (0.14)
Edad, media (desvio estandar) 62.90 (18.44)
Género, N (%) Femenino 7 (70%)
Masculino 3 (30%)
Autopercepcion de salud, N (%) Excelente 0 (0%)
Muy buena 2 (22.22%)
Buena 3 (33.33%)
Regular 3(33.33%)
Mala 1(11.11%)
Antecedentes de tabaquismo, N (%) 4 (44.44%)
Tabaquismo actual, N (%) 0 (0%)
Diabetes, N (%) 2 (22.22%)
Hipertension, N (%) 7 (77.78%)

Enfermedad oncolégica, N (%)

1 (11.11%)

Enfermedad oncolégica en
convivientes, N (%)

0 (0%)

Conclusion

Este estudio permite inferir que la proporcion de ciudadanos de la localidad de French que
presentan glifosato cuantificable en orina es del 13% (pudiendo ser entre 6.5%y 23%). Por
el tipo de diseflo y muestreo probabilistico, el estudio permite también inferir los resultados a
otras poblaciones rurales de la zona con caracteristicas similares a las de French.
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Es la primera investigacién en Argentina con muestreo probabilistico para conocer la

frecuencia poblacional de un agroquimico en orina.

La investigacion pudo llevarse a cabo gracias al financiamiento estatal de la misma como al
requerido para la validacién del método.

No es parte de esta investigacion analizar el efecto en la salud de los niveles encontrados en
orina y sugerimos la notificacion en el Sistema de Integrado de Informacion Sanitaria
Argentino (SISA) la sospecha por parte de profesionales de la salud de eventos relacionados.
Estos resultados son de valor para la gestién de la salud ambiental para dar lugar a ambientes

libres de exposiciones ambientales.
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