El 31 de mayo se celebra el Dia Mundial
sin Tabaco, cuyo objetivo consiste en
senalar los riesgos que supone el
consumo de tabaco parala saludy
fomentar politicas eficaces de reduccion
de dicho consumo.

Prepara y arma tu propio plan para dejar
de fumar:

Calcula el gasto en cigarrillos.

Conoce beneficios de dejar de fumar.
Converti tu casa, tu auto, tu trabajo o
estudios en ambientes libres de humo.
Reconoce las situaciones que te llevan
fumar.

Hace un listado de las razones para dejar
de fumar.

Y ahora...

DALE! INTENTALO!!
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